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JUSTIFICACION PROYECTO

¢Quiénes somos?

Somos una Asociaciéon de caracter laico y sin animo de lucro, que nace con el fin de crear en
la sociedad un canal de participacién y debate sobre temas tan de actualidad como es la
dificultad que todos y todas tenemos ante los continuos cambios que suceden en nuestra vida,
siendo la muerte su expresiéon lltima. Para ello fomentamos espacios de reflexién, debates,
formacioén y sensibilizaciéon que faciliten la participacién de la ciudadania en su propio desarrollo
vital. Asi entendemos como un pilar basico, el trabajo en red, con la comunidad educativa,
sanitaria, vecinal, con las asociaciones y colectivos de cualquier ambito asi como con centros
civicos, colegios, institutos, Redes de AMPAS...

E/ cambio permanente como motor social y de aprendizaje individual

Nos da miedo el cambio, nos resistimos para que las cosas permanezcan inalterables a lo largo
del tiempo, nos cuestan los cambios, ya sean personales, sociales o politicos. Sin embargo, la
vida es un continuo cambio, nada permanece igual de un dia para otro y para que algo avance o
evolucione es necesario el cambio. A lo largo de la vida nos suceden muchos acontecimientos
que tienen que ver precisamente con esta aceptacion del cambio. Y esta aceptacién de la
propia naturaleza del vivir resulta ser una asignatura pendiente de esta sociedad y su no
aceptacién o resistencias, suele derivar en graves problemas de salud, emocionales,
psicolégicos y fisicos que, tienen su consecuencia también social con todo lo que sucede a
nuestro alrededor.

Nuestra propuesta

El nombre de este proyecto “ Aprender con los cambios’, pretende acercar a la
ciudadania, asociaciones o colectivos educativos, sanitarios y ciudadanos un recurso para la
sensibilizacion sobre la necesidad y el aprendizaje que nos traen los cambios en la vida.

Pretende también sacar de los ambitos habituales de debate estas tematicas llevandola
a los colectivos y asociaciones de todo tipo desde un enfoque que va de lo personal a lo social.

Sin conciencia no hay libertad,
Sin libertad no hay cambios,
Sin cambios no hay Vida.

Se nos olvida o queremos ocultar el paso ineludible de acontecimientos que no
controlamos y no estan programados en nuestra agenda biografica, suceden y simplemente los
borramos o queremos pasar lo mas rapido posible por ellos: accidentes de circulacién,




enfermedades terminales, el paso de los afios, la muerte de una mascota, una separacion...y
desde ahi, desde ese lugar de huida a todo lo que cambia, los propios y necesarios cambios
sociales como expresién mas global de este temor.

Nuestra propuesta no es facil, seguramente tampoco muy comin pero pensamos que
muy necesaria para poder realizar un trabajo de sensibilizacién donde poder poner en evidencia
estos miedos, que son los miedos de todos y todas , y dar pautas para enfrentarlos e ir poco a
poco aceptandolos y aprendiendo de ellos.

Tratamos la muerte como expresién Ultima de ese soltar, esa gran desconocida de la
que no queremos oir ni hablar pero que cada dia nos toca de una forma u otra cerca. Poder
trabajar con las asociaciones, las AMPAS y poco a poco ir ampliando este debate, tabu en
nuestra sociedad, estamos convenidos y convencidas que puede aportar mucho al bienestar de
las personas.

Nuestro propésito es reforzar y ampliar la mirada de los colectivos, asociaciones,
AMPAS, complementando su caracter ludico o de reivindicacién social, con otra mirada mas
interna de sus miembros, un mirarse a uno/a mismo y tomar conciencia de qué esta poniendo
cada cual en la gestion de sus propios cambios, de los duelos de la vida y de la muerte...de la
sociedad que construimos entre todos.

OBJETIVOS

GENERALES:

e Ofrecer un espacio de reflexién, debate y aprendizaje de las oportunidades que,
cualquier cambio puede tener en nuestra vida.

ESPECIFICOS:

e Ofrecer charlas, talleres, cineforum a las Asociaciones y colectivos educativos, sanitarios y
vecinales de la ciudad.

e Realizar talleres formativos que favorezcan la relacion, reflexion y aprendizajes de nuevas
estrategias para el crecimiento y desarrollo de la comunidad, respecto a las nuevas
tematicas, intereses e interrogantes del mundo actual.

e Facilitar un espacio de introspeccion individual y puesta en comtn con el fin de visualizar
nuestros propios temores y reticencias a los cambios personales y sociales.

AMBITO TERRITORIAL

Toda la ciudad de Cérdoba

POBLACION DESTINATARIA

AMPAS, comunidad educativa, diferentes colectivos/asociaciones de la ciudad de Cérdoba.




ACTIVIDADES PREVISTAS

TALLERES FORMATIVOS: “Aprendiendo a gestionar los cambios”

CHARLAS: “ Duelos y pérdidas” “ Como acompafiar los duelos” “El cambio como aprendizaje y
evolucién”

CINE FORUM: Generaneros un debate en torno a distintas peliculas que se pueden proyectar
sobre estos temas.

RECURSOS PERSONALES Y MATERIALES NECESARIOS

. Formadores/as especializadas en estas teméaticas para los talleres y Charlas
. Voluntariado de la Asociacién para el CineForum
. Material Audiovisual

. Publicidad

CONCEPTO GASTOS TOTALES

Ponente/ formadores talleres y charlas 25 euros x hora (contando una 2.000 €
media de dos horas por taller) x 20
talleres o charlas x 2 personas

Publicidad de las actividades Folletos, enaras o carteles 300 €

TOTAL PRESUPUESTO PROYECTO: 2.300 Euros
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